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E-Learning
Unterweisung von Reinigungsmitarbeitenden

ZIEL DES E-LEARNING-SEMINARS

Das E-Learning-Seminar , Jahrliche Unterweisung fur Reinigungspersonal” zielt darauf ab, Sie
umfassend Uber die wichtigsten Sicherheits- und Gesundheitsthemen im Arbeitsumfeld der Reinigung
zu informieren. Das Seminar soll sicherstellen, dass Sie ihre eigene Sicherheit und die ihrer Umgebung
gewabhrleisten kénnen.

INHALTE DES E-LEARNING-SEMINARS

Fiir alle Reinigungsmitarbeitenden in der Unterhaltsreinigung zu unterweisenden Themen:

« Brandschutz und NotfallmaBnahmen

« Erste Hilfe im Objekt (DGUV) Information 204 -022

. Allgemeine Gefahren bei der Gebaude-Innenreinigung

. Besondere Gefahren z. B. bei der Reinigung sensibler Bereiche

. Spezielle Gefahren der Arbeitsmittel
« Gefahren beim Umgang mit Leitern und Tritten
« Gefahren im Umgang mit elektrischem Strom
« Gefahren im Umgang mit Reinigungsmaschinen
« Gefahren beim Umgang mit Reinigungsmitteln
. Erkennen von Gefahren

« Personliche Schutzausriistung
« Schutzhandschuhe
« Augen- und Gesichtsschutz

. Lagerung von Reinigungsmitteln und Gefahrstoffen

Nach Absolvierung der einzelnen Lerninhalte mit der dazugehérigen Wissensiiberpriifung in Form

@ 2026 t“ﬂl

eines Quiz wird lhnen das erworbene Wissen bescheinigt.

Unterweisung von Reinigungsmitarbeitenden

Seminarzeiten- und Ort: flexibel Teilnahmegebiihr:
Seminarverantwortlicher:  Torsten Kohn 10,00 € zzgl. Mwst.
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E-Learning
Grundlagen der Reinigungs- und Hygienetechnik

(Teil 1)
ZIEL DES E-LEARNING-SEMINARS

Im ersten Part werden Sie grundlegende Konzepte, Verfahren und Best Practices flr eine effektive Reinigung
kennenlernen. Die Fahigkeiten und Kenntnisse, die Sie hier erwerben, werden Ihnen nicht nur dabei helfen, lhre
taglichen Aufgaben effizienter zu erledigen, sondern auch dazu beitragen, eine saubere und sichere Umgebung zu
gewahrleisten.

INHALTE DES E-LEARNING-SEMINARS

Teil 1 - Grundlagen der Reinigungs- und Hygienetechnik - wird lhnen mit folgenden 6 Modulen zur Verfiigung gestellt.

Onboarding Inhaltsstoffe von Reinigungsmitteln

- Reinigung « Wasser und Tenside

. Pﬂege . Inhaltsstoffe - Sauren, Laugen, Lésemittel,
- Hygiene Komplexbildner, Enzyme u.v.m.

« Ziel der durchgefihrten Mafsnahmen
« Verschmutzungsarten
« Der ph-Wert
Arbeitssicherheit

Behandlungsmittel fiir die Unterhaltsreinigung « rechtliche Grundlagen

« Auswahl der Reinigungsmittel
- Sanitarreinigung

. FulSbodenreinigung

. Oberflachenreinigung

« Vier-Farb-System

« Abschlussquiz

Werkstoffe

- Naturwerksteine und Verwendung

. Kunststeine

« Merkmale und Eigenschaften von Glas
« Metalle

« Kunststoffe

« Merkmale und Eigenschaften von Holz
« Farben, Anstriche und Lacke

« Textile Fasern

Nach Absolvierung der einzelnen Lerninhalte mit der dazugehérigen Wissensiiberpriifung
in Form eines Quiz wird lhnen das erworbene Wissen bescheinigt. 2026
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DEHOGA Saarland

Grundlagen der Reinigungs- und Hygienetechnik (Teil 1)

Seminarzeiten- und Ort: flexibel
Seminarverantwortlicher:  Torsten Kohn

inklusive Zertifikat

« Umgang mit Gefahrstoffen & praventive
MalSnahmen

. Anwendungsbereiche

. Gefahrensymbole und Bezeichnungen

Maschinen, Gerate und Reinigungsutensilien

. Allgemeines

« Reinigungstextilien und
Schwamme

+ Kehr- und Kehrsaugmaschinen

« Hand- und Bodenstaubsauger

« Industriesauger

. Nasssauger

« Scheibenmaschinen

« Dampfreinigungsgerate

« Hochdruckreiniger

Teilnahmegebiihr:
250,00 € zzgl. MwsSt.
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E-Learning

Fortgeschrittene Reinigungstechniken (Teil 2)

ZIEL DES E-LEARNING-SEMINARS

Im zweiten Teil erhalten Sie einen erweiterten Einblick zu den verschiedensten Reinigungstechniken. Die Fahigkeiten und
Kenntnisse, die Sie erwerben, werden lhnen dabei helfen, lhre taglichen Aufgaben effizienter zu erledigen und auch
dazu beitragen, eine saubere und sichere Umgebung zu gewabhrleisten.

INHALTE DES E-LEARNING-SEMINARS

Teil 2 - Fortgeschrittenen Reinigungstechniken — wird IThnen mit folgenden 4 Modulen zur Verfiigung gestellt.

Einheitliche Definitionen von Fahigkeiten und Leistungen Textile und Nichttextile Bodenbeldge

« Kehren / Kehrsaugen / Kehrspane . Allgemeines
« Polieren « Gliederung der Nichttextilen Bodenbelage
« Cleanern « Empfindliche Belage

Feuchtwischen

Nasswischen
Fleckenentfernung
Nassreinigen & Nachtrocknen
Reinigungsarten

Sanitarhygiene

Einrichtung und Ausstattung
Keimquellen
Verschmutzungen
Besonderheiten

Produkte zur Sanitarreinigung
Transport- und Geratewagen
Reinigungsutensilien
Arbeitsablauf einer Reinigung

Natursteinbelage

Textile Belage

Aufbau- und Verlegesysteme
Reinigung und Fleckenentfernung

Ergonomie

Problemstellung
Korperhaltungen
Arbeitsbedingte Erkrankungen
Ziele der Ergonomie
Rationelles Arbeiten
Ergonomisches Wischen

Die Wischverfahren
Basisverstandnis

Nach Absolvierung der einzelnen Lerninhalte mit der dazugehérigen Wissensiiberpriifung
in Form eines Quiz wird lhnen das erworbene Wissen bescheinigt. 2026
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Fortgeschrittene Reinigungstechniken (Teil 2)

flexibel
Torsten Kohn

Seminarzeiten- und Ort:
Seminarverantwortlicher:

Teilnahmegebiihr:
250,00 € zzgl. MwsSt.
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